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Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2020

Version: 02
Hora de Inicio: Hora
Fecha: 5 de noviembre de 2024 No: ) ' Fin:
6:30pm )
7:30pm

Elaborado por: Laura Juliana

Tema: Curso Cocina Navidefia con el Sena
Cardona Cardona

Responsable: Oficina Equidad de Genero
Lugar: Estacion del Ferrocarril Pereira

El dia 6 de noviembre de 2024 se llevo a cabo un taller de cocina navidefia con el
SENA, dirigido a mujeres cabeza de hogar y victimas de violencia intrafamiliar.

Este taller se realiz6 con un enfoque integral en torno a los tres ejes: Eje Vida, que
buscé promover el bienestar emocional y fisico de las participantes; Eje Vos,
enfocado en empoderar a las mujeres, brindandoles herramientas para fortalecer su
autoestima y habilidades personales; y Eje Oportunidad, con el objetivo de
ofrecerles nuevas oportunidades econdmicas a través de la capacitacion en técnicas
culinarias, permitiéndoles generar ingresos y mejorar su calidad de vida.
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ASISTENTES
NOMBRE TELEFONO FIRMA
Daniela Ospina 3207469862 O '
anigies O
Natalia Rios 3176355094 \ A (
Laura Cardona 3154210200 )
0%”% 000
Alejandra Cortez 3006702211 %
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